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RESUMO

Introducao: Este trabalho aborda os desafios e possibilidades do ensino de Educacgéo Fisica
em escolas privadas, considerando suas particularidades pedagogicas e estruturais. A BNCC orienta
que a Educacéo Fisica no ensino médio continue o trabalho iniciado no fundamental e integre
diferentes préaticas corporais. Contudo, a prépria BNCC reconhece que muitas escolas, publicas ou
privadas, ainda enfrentam limitacdes de infraestrutura que dificultam a implementacéo dessas
propostas..Objetivo: Este estudo tem o intuito de discutir a Educacéo Fisica e o ensino médio e como
ambas andam juntos em uma instituicdo escolar privada Método: A metodologia adotada foi um
estudo qualitativo do tipo relato de experiéncia, guiado pelos principios BNCC. Resultados: Com
base nas observacdes e conversas, percebeu-se que o professor atua como gestor curricular,
equilibrando as diretrizes da BNCC com a criacdo de propostas mais atrativas. Destaca-se que, apds a
implementagdo da BNCC no Ensino Médio, as turmas da 12 e 22 séries passaram a ter duas aulas
semanais no turno da tarde, uma tedrica e outra pratica. Ja a 32 série ndo conta com aulas de Educacéo
Fisica. O professor também relatou que a avaliacdo segue o padréo das demais disciplinas, com
trabalhos e provas tedricas, além da realizacdo de diversos eventos esportivos ao longo do ano, como
jogos interclasses, Teresa em Movimento e Pedalando em Familia. Conclusdo: A vivéncia no
ambiente escolar mostrou que, mesmo diante das exigéncias estruturais e curriculares, ainda existe
espaco para criacdo e ressignificacdo dos contetidos, desde que o professor atue de forma reflexiva.
Percebeu-se que a carga horéria reduzida, a auséncia da disciplina na 3? série e 0 modelo avaliativo
semelhante ao das demais areas impactam o planejamento pedagdgico. Ainda assim, a escola busca
valorizar a cultura corporal de movimento por meio de projetos e eventos esportivos que incentivam a

participacdo dos estudantes.
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